LESERREISE ANANDA IN THE HIMALAYAS
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Das mehrfach zum weltweit besten Spa Resort ausge-
zeichnete «Ananda in the Himalayas» bietet eine Auszeit
an einem Ort voller Ruhe, Gelassenheit und Entspannung.

Am Fusse des
Himalayas treffen sich
Weltenbummler und
Yogaverruckte.
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LESERREISE ANANDA IN THE HIMALAYAS

Ayurveda, Yoga und Wellness-Behandlungen gehéren
zum Programm der Gaste des historischen Palastes.

Ein Spa wie im Marchen

«Ananda» bedeutet Gluckseligkeit. Glickseligkeit liegt in der harmonischen Balance von Korper, Geist und
Seele. Daher verfolgt man im «Ananda in the Himalayas» einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem auf das uralte
indische Heilwissen, Yoga und moderne Spa-Methoden zurlckgegriffen wird. Ein grosser Pool, ein Gymnastik-
raum, Tennis- und Squashplatze sowie Aerobic-Einrichtungen erganzen das Wellness-Angebot. Ziel ist es, die
korperliche Gesundheit und innere Balance zu erhalten und zu steigern.

«Wir sind, was wir essen»

Nach dieser Erkenntnis wurde eigens die «Ananda Spa Rejuvenation Cuisine» entwickelt. Die Speisen bestehen
aus einer gesunden, nahrstoffreichen und cholesterinarmen Kost. Die Zutaten wachsen im hauseigenen
Krduter- und Gemusegarten.

Der Zauber Indiens

Die Landschaft rund um das «Ananda in the Himalayas» halt zahllose Reize bereit. So ist es der ideale
Ausgangspunkt fir Wander- und Trekkingtouren, Safaris im Rajaji National Park oder White Water Rafting. Ein
unvergessliches Spektakel ist das taglich veranstaltete farbenfrohe Fest Ganga Aarti in Rishikesh: die Blumen-

zeremonie der Hindus am heiligen Fluss Ganges.

Leading Retreats: Exklusive Gesundheits-
reisen fir eine Auszeit aus dem Alltag

Retreat (Ruckzug) bedeutet eine geplante Ruhepau-
se oder Auszeit von der gewohnten Umgebung. Da-
bei sind Achtsamkeit, Gesundheit, Yoga und Vitalitat
wichtige Bestandteile im Angebot des Buchungs-
portals Leading Retreats flr Gesundheitsreisen und
Hotels. Ob ein Yoga-Wochenende in Osterreich, eine
exklusive Entgiftungskur in der Stdtlrkei, ein Acht-
samkeits- Retreat mit einem Zen-Lehrer in Frankreich
oder ein Meditationsprogramm in einem Kloster in
Kanada: Die Retreat Hotels zeichnen sich alle da-
durch aus, dass sie sich auf ein Thema spezialisieren.

> www.leading-retreats.com
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Juhi Prasad ist eine ausgebildete
Trainerin in Sivananda Yoga und
zertifizierte Yoga-Therapeutin.

Dolce Vita Leserreise
in Zusammenarbeit mit
Leading Retreats

Yoga und Meditations
Retreat mit Juhi Prasad
im «Ananda in the
Himalayasy, Indien

13. bis 20. November 2016

Seit 15 Jahren beschaftigt sich die Yoga-
lehrerin Juhi Prasad mit dem Thema und
unterrichtet in ihrem eigenen Studio in
Goa vor allem den traditionellen Hatha-
Yoga-Stil, die Kombination von Medita-
tion und Pranayama (Atemubungen) mit
Asanas (Korperhaltungen). Das «Ananda
in the Himalayas» in Indien bietet daftr
die besten Voraussetzungen. Die per-
sonliche und individuelle Beratung durch
Ayurveda-Arzte und ein reichhaltiges Be-
handlungsangebot runden die taglichen
Yoga-Lektionen mit Juhi ab.

Die Unterrichtssprache ist Englisch!
Die Yoga-Lektionen werden in Gruppen
gehalten, jedoch wird grossen Wert auf
die individuelle Betreuung gelegt. Die
Asanas kénnen personlichen Bedurfnis-
sen angepasst werden.

Im Package inbegriffen:

+ 7 Ubernachtungen

+ Vollpension (vegetarisch oder
ayurvedisch)
Konsultation eines Arztes
1 Ayurveda-Behandlung pro Tag

+ Tagliche Meditation und
Yoga-Lektionen mit Juhi Prasad

+ Gefuhrte Wanderung (Schweregrad
je nach Wunsch)

+ Ausflug nach Rishikesh und Besuch
des indischen Rituals Ganga Aarti

+ Transfers von und zum Flughafen
(Dehradun)
Freie Benutzung des «Ananda» Spa

+ Samtliche Taxen

Preis fiir 7 Nachte
im Doppelzimmer ab CHF 4940.-
und im Einzelzimmer + CHF 2960.-

Es besteht zudem die Moglichkeit, vor
oder nach dem Retreat eine Reise durch
Indien zu buchen.

Weitere Infos und Buchung tber:
> www.leading-retreats.com
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